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PROGRAM 
KONFERENCE

Pořadatel

Konference se koná pod záštitou ministra práce  
a sociálních věcí Aleše Juchelky

Partneři konference



13. 5. 2026, Palác Charitas, Karlovo náměstí 5, Praha 2

Kontaktní osoba:  Michaela Urbanová 

mobil: +420 735 751 961, e-mail: michaela.urbanova@uzs.cz

Program odborné konference
8.00–9.00 	 Registrace účastníků konference

9.00–9.30 	 ZAHÁJENÍ KONFERENCE
	 Ing. Jiří Horecký, Ph.D., MSc., MBA, prezident Unie zaměstnavatelských svazů České republiky
	 Mgr. et Mgr. Adam Vojtěch*, ministr zdravotnictví, Ministerstvo zdravotnictví ČR
	 Ing. Aleš Juchelka*, ministr práce a sociálních věcí, Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
	 MUDr. Boris Šťastný, MBA*, ministr pro sport a prevenci, Ministerstvo pro sport a prevenci ČR

9.30–11.00	 TEMATICKÝ BLOK 1 – FYZICKÉ ZDRAVÍ ZAMĚSTNANCŮ

9.30–10.00 	 PRACOVNÍ NESCHOPNOST ČESKÝCH ZAMĚSTNANCŮ
	 prof. RNDr. Ladislav Dušek, Ph.D., ředitel, Ústav zdravotnických informací a statistiky

10.00–10.15	 FIREMNÍ ZDRAVÍ ZALOŽENÉ NA DATECH
	 MUDr. Pavla Mendlová, manažerka péče o zdraví a pohodu, Česká spořitelna a.s.

10.15–10.30	 KILO NAVÍC V KANCELÁŘI: JAK VZNIKÁ A JAK MU PŘEDCHÁZET
	 Mgr. Aneta Seidlová, místopředsedkyně Sekce nutričních terapeutů ČAS

10.30–11.00	 DISKUSNÍ PANEL
	 prof. RNDr. Ladislav Dušek, Ph.D., ředitel, Ústav zdravotnických informací a statistiky
	 MUDr. Pavla Mendlová, manažerka péče o zdraví a pohodu, Česká spořitelna a.s.
	 Mgr. Aneta Seidlová, místopředsedkyně Sekce nutričních terapeutů ČAS

11.00–11.10	 PŘEDSTAVENÍ PILOTNÍHO PROJEKTU SE ZDRAVOTNÍMI POJIŠŤOVNAMI
	 Ing. Jiří Horecký, Ph.D., MSc., MBA, prezident Unie zaměstnavatelských svazů České republiky

11.10–11.45 	 Coffee break

11.45–13.15	 TEMATICKÝ BLOK 2 – DUŠEVNÍ ZDRAVÍ ZAMĚSTNANACŮ

11.30–11.45	 POLOVINA ABSENCÍ V PRÁCI MÁ SPOLEČNÉHO JMENOVATELE: STRES
	 Miriam Lachová, ředitelka Human Dynamic Europe

11.45–12.00	 ZÁVISLOSTI NA PRACOVIŠTI: TICHÝ SABOTÉR PRODUKTIVITY
	 MUDr. Petr Popov, MHA, primář, Sanatorium Libella

12.00–12.15	 HLAVU VZHŮRU! CO STOJÍ ZA TÍM, ŽE NÁM Z PRÁCE OBČAS HRABE
	 firemní psycholog*

12.15–12.45	 PSYCHOSOMATIKA V PRAXI: JAK TĚLO MLUVÍ A JAK MU POROZUMĚT

12.45–13.15	 DISKUSNÍ PANEL
	 Miriam Lachová, ředitelka Human Dynamic Europe
	 MUDr. Petr Popov, MHA, primář, Sanatorium Libella, mentální kouč
	 firemní psycholog*

13.15–14.15 OBĚD A NEFORMÁLNÍ DISKUSE

   * V jednání

Změna programu vyhrazena


